
Minimitider för graderingar i 
det nya monsystemet

Övergång från mongrad till kyugrad
efter 14 år fyllda i det nya monsystemet

Övergångsbestämmelser för mongraderade elever 
under 14 år vid övergång till nytt monsystem

Övergångsbestämmelser för mongraderade elever 
14 år fyllda vid övergång till nytt monsystem

7:e mon (vitt bälte) kan gradera till 6:e mon (vitt bälte med gul remsa) 
efter minst 1 termins monträning.

7:e mon (vitt bälte) och 6:e mon (vitt bälte med gul remsa) 
kan gradera till 5:e kyu efter minst 1 termins vuxenträning.

6:e mon (vitt bälte med gul remsa) kan gradera  till 5:e mon 
(gult bälte med vit remsa) efter minst 1 termins monträning.

5:e mon (gult bälte med vit remsa) kan gradera till 5:e kyu.
5:e mon (vitt bälte med gul remsa) kan gradera till 5:e mon 
(gult bälte med vit remsa) efter minst 1 termins monträning.

5:e mon (vitt bälte med gul remsa) kan graderar till 5:e kyu efter 
minst 1 termins vuxenträning.

5:e mon (gult bälte med vit remsa) kan gradera till 4:e mon 
(vitt bälte med orange remsa) efter minst 1 termins monträning.

4:e mon (vitt bälte med orange remsa) kan gradera till 
4:e kyu efter minst 1 termins vuxenträning.

4:e mon (vitt bälte med orange remsa) kan gradera till 3:e mon
(orange bälte med vit remsa) efter minst 1 termins monträning.

4:e mon (vitt bälte med orange remsa) kan graderar till 5:e kyu 
efter minst 1 termins vuxenträning.

4:e mon (vitt bälte med orange remsa) kan gradera till 
3:e mon (orange bälte med vit remsa) efter minst 1 termins monträning.

3:e mon (orange bälte med vit remsa) kan gradera till 4:e kyu.
3:e mon (vitt bälte med grön remsa) kan gradera till 2:a mon 
(vitt bälte med grön remsa) efter minst 1 termins mon träning.

3:e mon (vitt bälte med grön remsa) kan gradera till 4:e kyu efter 
minst 2 terminers vuxenträning.

3:e mon (orange bälte med vit remsa) kan gradera till
2:a mon (vitt bälte med grön remsa) efter minst 2 terminers monträning.

2:a mon (vitt bälte med grön remsa) kan gradera till 
3:e kyu efter minst 1 termins vuxenträning.

2:a mon (vitt bälte med blå remsa) kan gradera till 1:a mon 
(grönt bälte med vit remsa) efter minst 2 terminers monträning.

2:a mon (vitt bälte med blå remsa) kan gradera till 4:e kyu 
efter minst 2 terminers vuxenträning.

2:a mon (vitt bälte med grön remsa) kan gradera till 
1:a mon (grönt bälte med vit remsa) efter minst 3 terminers monträning.

1:a mon (grönt bälte med vit remsa) kan gradera till 3:e kyu.
1:a mon (vitt bälte med brun remsa) kan gradera till 3:e kyu 
(grönt bälte) vid 14 år fyllda efter minst 2 terminers vuxenträning.

1:a mon  (vitt bälte med brun remsa) kan gradera till 3:e kyu efter 
minst 2 terminers vuxenträning.
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